JADLOSPIS

Dzien tygodnia Menu
Poniedzialek Zupa ogdrkowa z ziemniakami
Makaron z serem i sosem truskawkowym
05.12.2022 Kompot owocowy
Wtorek Zupa pomidorowa z makaronem
Pieczen ze schabu w sosie
Kopytka
06.12.22 Surowka z sataty lodowej z papryka
Kompot owocowy
Sroda
Zupa kapusniak z kietbasg 1 ziemniakami
07.12.22 RyZ z migsem 1 sosem meksykanskim
T Kompot owocowy
Banan
Czwartek Zupa brokutowa z kasza manng
Zapiekanka ziemniaczana z kietbasa 1 jajkiem
08.12.22 Jogurt naturalny
Piatek Krem z soczewicy z grzankami (1,9)250g
Filet z miruny 80g(1,3)
Ziemniaki puree (7)120g
09.12.22 Mini marchew 80g
Kompot 250g
Alergeny:
l. Zboza 5. Orzeszki ziemne 9. Seler
2. Skorupiaki 6. Soja 10. Sezam
3. Jaja 7. Mleko 11. Dwutlenek siarki
4, Ryby 8. Orzechy 12. Lubin




